
 

 

問い合わせ先 横浜市スポーツ指導者連絡協議会  

10th Anniversary 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜市スポーツ指導者連絡協議会 

当協議会は本年５月に創立１０周年を迎えます。これを記念して下記の講演会を開催します。 

今回はスポーツ愛好者すべての方に参加をしていただきたく、ご案内をさせていただきました。 

皆さんで横浜のスポーツを盛り上げていきましょう！ 

 

ラジオ体操の成り立ちと効果 

 

記 念 講 演 会 

 

講師⁚岡本 美佳 氏 

（ラジオ・テレビ体操指導者、現在NHKテレビ出演中） 

 かながわ県民センター ２階ホール 
（横浜駅西口徒歩5分） 

講演会 10時～12時 

申し込み QRコードより。ファクスの方は下記から 

2023 年５月７日（日）９：30～受付 

切り取って ファクス 

氏  名 
2023年  月   日 

連絡先 tel               携帯 

          携帯 Mail. 

 

          携帯 

住  所 〒 

          

携帯 

ふりがな 

 

＆ちょこっ､とエピソード 

 

Tel.fax.045-754-1185 Mail. bluerose209@nifty.com 

 


