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平
成
か
ら
令
和
そ
し
て
未
来
へ
　！！

会
長 

徳 

田
　
平
十
郎

総　
　

会

令
和
元
年
度

湘
南
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会

湘南スポーツ指導者連絡協議会
創立40周年記念式典・祝賀会

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
よ
り
当
協
議
会
に
ご
理

解
と
ご
協
力
頂
き
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
当
協
議
会
は
昨
年
創
立

四
十
周
年
を
迎
え
、
心
も
新
た
に

次
の
五
十
周
年
に
向
け
て
歩
み
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
会

員
の
皆
様
の
指
導
活
動
は
順
調
で

し
ょ
う
か
。
今
年
、
三
月
に
県
指

導
者
協
議
会
の
創
立
四
十
五
周
年

記
念
式
典
が
藤
沢
湘
南
ク
リ
ス
タ

ル
ホ
テ
ル
で
挙
行
さ
れ
、
五
月
か

ら
は
時
代
も
平
成
か
ら
令
和
に
移

り
、
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
資
格

は
コ
ー
チ
に
変
更
、
変
化
の
時
代

の
幕
開
け
と
成
っ
て
お
り
ま
す
。

　

私
が
当
協
議
会
会
長
を
平
成
二

十
二
年
四
月
に
引
き
継
ぎ
、
今
年

で
十
年
に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
に

様
々
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
も
最
大
事
は
、
平
成

二
十
三
年
三
月
十
一
日
の
東
日
本

大
震
災
で
す
。
節
電
要
請
や
計
画

停
電
の
実
施
等
ス
ポ
ー
ツ
活
動
が

困
難
な
中
で
会
員
の
皆
様
は
指
導

活
動
を
継
続
さ
れ
ま
し
た
。
心
よ

り
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

一
方
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
に
よ

る
暴
力
、
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ

問
題
も
多
発
、
社
会
の
耳
目
を
引

く
結
果
と
な
り
、
そ
の
後
も
定
期

的
に
勃
発
し
、
い
ま
だ
覚
め
や
ら

な
い
状
況
で
す
。
当
協
議
会
は
、

そ
の
よ
う
な
事
案
が
発
生

し
な
い
よ
う
お
互
い
に
注

意
し
た
い
も
の
で
す
。

　

当
協
議
会
内
部
に
目
を

向
け
る
と
県
内
の
他
地
域

協
議
会
同
様
、
会
員
の
高

齢
化
が
進
み
、
新
規
資
格

取
得
者
等
若
い
世
代
の
入

会
は
進
ま
ず
、
会
員
の
減

少
傾
向
は
進
む
ば
か
り
で
、

県
指
導
者
協
議
会
で
は
毎

年
県
内
未
加
入
有
資
格
者

に
入
会
案
内
を
送
付
、
そ

の
他
機
会
あ
る
ご
と
に
勧

誘
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

我
々
地
域
協
議
会
会
員
も

身
近
な
所
に
新
規
資
格
取

得
者
等
お
り
ま
し
た
ら
勧

誘
の
声
掛
け
を
頂
き
ま
す

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
到
来
す
る
超

高
齢
化
社
会
、
日
頃
の
ス

ポ
ー
ツ
・
運
動
習
慣
は
認
知
症
予
防

や
健
康
寿
命
の
獲
得
に
欠
か
せ
な
い

も
の
と
考
え
ま
す
。
若
さ
と
健
康
を

可
能
な
限
り
長
く
維
持
で
き
る
様
、

我
々
公
認
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
が
先
頭

に
立
っ
て
地
域
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
普

及
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
！

来
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ッ
ピ
ッ

ク
開
催
、
健
康
に
は
く
れ
ぐ
れ
も
ご

留
意
頂
き
、
ご
活
躍
下
さ
い
。

　

平
成
三
十
年
度
湘
南
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
連
絡
協
議
会
の
総
会
を
五

月
十
一
日
（
土
）
藤
沢
市
秩
父
宮

体
育
館
の
研
修
室
に
お
い
て
開
催

し
ま
し
た
。

　

開
会
の
言
葉
、
総
会
成
立
の
報

告
、
会
長
挨
拶
の
順
で
行
い
、
平

成
三
十
年
度
事
業
報
告
、
会
計
報

告
、
今
年
度
の
事
業
計
画
案
な
ど

が
承
認
さ
れ
、
総
会
は
無
事
終
了

し
ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
、
出
席
者
全
員
が

日
頃
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
と
、
活
動

を
通
し
て
感
じ
た
こ
と
を
紹
介
し

ま
し
た
。

　

適
切
に
ス
ポ
ー
ツ
を
指
導
す
る

に
は
公
認
資
格
を
持
つ
こ
と
が
必

要
で
あ
り
、
継
続
的
に
研
修
を
受

け
新
し

い
知
識

を
身
に

付
け
る

こ
と
が

大
切
だ

と
、
改

め
て
認

識
し
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
三
十
年
十
一
月
二
十
五
日
（
日
）
に
藤
沢
市
民
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

館
第
二
展
示
ホ
ー
ル
に
て
創
立
四
十
周
年
記
念
式
典
・
祝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

賀
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
四
十
名
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

式
典
に
は
、
神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

よ
り
会
長
、
副
会
長
、
理
事
長
が
お
祝
い
に
か
け
つ
け
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

下
さ
り
、
祝
辞
を
述
べ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

湘
南
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会
の
運
営
や
ス
ポ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ツ
指
導
に
長
年
携
わ
っ
た
方
々
の
表
彰
と
記
念
品
授
与
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

後
、
祝
賀
会
に
入
り
ま
し
た
。

　
　

乾
杯
に
続
き
、
軽
食
を
取
り
な
が
ら
各
テ
ー
ブ
ル
で
な
ご
や
か
に
歓
談
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
　

Ｃ
Ｒ
Ｕ
Ｘ
の
バ
ン
ド
演
奏
が
流
れ
る
と
、
空
き
ス
ペ
ー
ス
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
体
操
指
導

　

者
が
率
先
し
て
踊
り
始
め
、
場
を
盛
り
上
げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
Ｌ
Ｙ
Ｌ
Ａ
さ
ん
が
演
技
を
披
露
！

　
　

今
ま
で
に
見
た
事
の
な
い
華
や
か
な
衣
装
と
素
晴
ら
し
い
踊
り
に
皆
さ
ん
釘
づ
け
に
な
っ

　

て
い
ま
し
た
。　

最
後
に
全
員
で
記
念
写
真
を
撮
り
、
無
事
閉
会
し
ま
し
た
。

　
　

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様
、
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

「
神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会
」

で
　
　
　
し
て
下
さ
い
。

県
指
導
協
の
活
動
、
役
員
、
研
修
会
案
内
、

「
さ
わ
や
か
通
信
」、
地
域
協
議
会
等
の
情
報
や

日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
へ
の
リ
ン
ク
が
出
来
ま
す
。

検索
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ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
栄
養
に
つ
い
て
　

　
　
　
　

講
師　

鈴
木　

佳
子　

氏　

　
　
　
　
　
　

（
ス
ポ
ー
ツ
栄
養
士
）

　

ジ
ュ
ニ
ア
の
た
め
の
大
切
な
栄

養
素
に
つ
い
て
お
話
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

発
育
を
完
成
さ
せ
る
た
め
の
食

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
①
量
（
㎉
）

②
質
（
バ
ラ
ン
ス
）
③
タ
イ
ミ
ン

グ
の
三
つ
で
す
。

　

②
質
（
バ
ラ
ン
ス
）

つ
い
て
は
、

「
五
輪
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」

と
し
て
五
つ

の
栄
養
素
を

わ
か
り
や
す

く
表
現
し
て

い
ま
し
た
。

　

主
食
、
主

菜
、
副
菜
、
乳
製
品
、
果
物
を
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
だ
け
で
な
く
大
人
も
当

て
は
ま
る
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
③
タ
イ
ミ
ン
グ
で
は
、

ジ
ュ
ニ
ア
選
手
の
練
習
前
、
練
習

後
の
補
食
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。

　

成
長
期
の
お
子
様
の
い
る
ご
家

庭
に
も
参
考
に
な
っ
た
と
思
い
ま

す
。

青

乳製品

黒

果物

赤

主菜

黄

主食

緑

副菜

体
幹
バ
ラ
ン
ス
の
指
導
法

　 

講
師　

木
場　

克
己　

氏

　
　
　

（
㈱
Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
ス
ポ
ー
ツ

　
　
　

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
）

　

前
半
は
ス
ラ
イ
ド
に
よ
る
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

サ
ッ
カ
ー
の
長
友
選
手
と
他
の

ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
の
「
体
幹
」
の

違
い
や
、
園
児
た
ち
の
バ
ラ
ン
ス

力
が
向
上
す
る
様
子
な
ど
映
像
が

次
々
映
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
興
味
深
か
っ
た
の
は
、
杖

な
し
で
は
歩
け
な
か
っ
た
高
齢
の

女
性
が
壁
に
手
を
つ
い
て
片
足
立

ち
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
り
大
殿

筋
に
力
が
付
き
、
結
果
と
し
て
杖

が
必
要
な
く
な
る
ま
で
改
善
さ
れ

た
こ
と
で
す
。

　

実
技
は
、
希
望
者
が
数
名
づ
つ

「
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
実
践
す

る
形
と
な
り
ま
し
た
。

今
回
は
比
較
的
若
い
男
性
が
積
極

的
に
体
験
し
て
い
ま
し
た
。

「
プ
ラ
ン
ク
」
は
肘
を
張
っ
て
背
中

を
机
の
よ
う
に
平
ら
に
上
げ
る
こ

と
が
コ
ツ
で
、
お
尻
を
固
め
る
、

お
へ
そ
を
上
下
縮
め
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
と
の
こ
と
で

し
た
。

片
足
を
挙
げ
て
行
う
高
度

な
「
プ
ラ
ン
ク
」
も
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。

　

二
時
間
の
講
習
も
短

く
感
じ
る
ほ
ど
、
木
場

先
生
の
ご
指
導
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。

あ
ら
ゆ
る
ス
ポ
ー
ツ

に
活
用
で
き
る
内
容

で
し
た
。

プランク

義務研修について参加者のアンケート結果
今回の義務研修の内容や時間等については、ほとんどの方から「とても良い」「良い」
というご回答をいただきました。

参加者からのご意見
・貴重な機会をいただきましてありがとうございました。姿勢を作る、頭をブレないなど大きなヒントを

　いただきました。姿勢の作り方の難しさを感じつつこれからの指導に役立てたいと思います。

・スポーツにも栄養学やトレーニング論など、さまざまな領域があるがそれぞれの領域におけるトレンド

　を取り上げてほしい。（今回のストレッチの考え方のように）

・とても勉強になりました。機会がありましたら、また参加させて頂きたいです。

　ありがとうございました。！！

・後半の体幹の講座はもう少し、全体で実技があるのかと思って参加したのでイメージとちがいました。

　内容はとても良かったです

令和元年度　神奈川県スポーツ指導者研修会開催案内

盛夏の候、会員各位におかれましては益々ご精励のことと存じます。
令和元年度のお知らせをお送りします。指導力の向上のため、是非ご参加下さい
ますようお願い申し上げます。

１．全国スポーツ指導者研修会について（更新研修扱い）

期　日：令和元年12月7日(土)　13：00〜17：30
会　場：ＴＫＰガーデンシティ品川　ボールルーム
参加料：5,000円（消費税別）／人
申込み：日本スポーツ協会ホームページの指導者マイページより各個人での
　　　　申し込みとなっております。

２．神奈川スポーツ指導者研修会開催案内

Ａコース　令和元年9月７日（土）

13：00〜16：30（受付12：30〜）

会場：大和スポーツセンター

講師：戸沼　智貴　氏

内容：「障がい者スポーツの環境と現状」

Ｂ コース　令和2年3月15日（日）
13：00〜16：30（受付12：30〜）
会場：県立スポーツ会館（三ツ沢）
講師：大久保　朝猛　氏
内容：「スポーツ傷害保険
　　　　　　　～傷害の事例と対処法」

受講料：★2,000円（地域会員）　　4,000円（非地域会員）定　員：90名
問い合わせ先：鈴木　満【TEL・FAX　046-835 -3677】
　　　　　　　　　　　【E-mail  xmitsuru@mail.bbexcite.jp】

３．地域協議会からのお知らせ

●横浜（更新研修） 
　令和元年8月25日（日）9：30〜13：00　（県民サポートセンター）
　内容：「横浜市における障がい者スポーツの取り扱いと意義について」
　※ 問合せ・申込み先　金井　栄子 【TEL・FAX 045-843-9722】
                              【E-mail hama.suposhi@gmail.com】

●川崎（更新研修）
　令和2年2月1日（土） 13:00～16:30　（川崎市生涯学習プラザ）
　内容：「障がい者のスポーツ環境の現状について」
　※ 問合せ・申込み先　米井　智子 【TEL・FAX 044-744-4847】
                              　　【E-mail 10mok-yone@mbp.nifty.com】
●横須賀（更新研修）
　令和2年2月11日（火:祝） 13:00～16:30 （横須賀市立北体育会館）
　内容：「心配蘇生法（含むＡＥＤ使用法）」
　※問合せ・申込み先　森田　なおみ【TEL・FAX 046-865-3789】　
                                  【E-mail morimori33@ked.biglobe.ne.jp】

●湘南（更新研修）
　令和2年2月16日（日） 12:30～16:20　（秩父宮記念体育館）
　内容：「中高年からトップアスリートまで『腰痛＆肩こりその対処法』」
　※問合せ・申込み先　谷邊　賢治　【TEL・FAX 0466-27-3570】
                                　【E-mail 1960strat@jcom.home.ne.jp】


