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新
会
長
よ
り
ご
挨
拶

会
長 

谷
　
邊
　
賢
　
治

も
取
得
し
、
現
在
に
至
り
ま
す
。

　

自
身
は
現
在
、
ス
ポ
ッ
ト
的

に
公
民
館
主
催
の
「
か
け
っ
こ

教
室
」
や
地
域
の
主
婦
・
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」
、「
社
交

ダ
ン
ス
」
な
ど
気
軽
に
楽
し

め
る
運
動
を
中
心
に
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
一
緒
に
楽
し
み

な
が
ら
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

又
、
県
協
議
会
の
副
会
長
と

し
て
も
活
動
に
従
事
し
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
活
動
方
針
は
、

行
政
と
も
連
携
の
取
れ
る
よ

う
に
常
に
地
域
住
民
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か

り
、
会
員
の
皆
様
に
役
に
立

つ
研
修
会
の
開
催
、
迅
速
な

情
報
伝
達
を
心
掛
け
て
い
く

つ
も
り
で
す
。

　

指
導
者
の
皆
様
に
は
、
未

だ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
が
終
息
さ
れ
な
い
中
、

活
動
時
は
感
染
予
防
に
十
分

留
意
さ
れ
見
識
の
あ
る
行
動

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
日
頃
よ
り
ス
ポ
ー
ツ
の
底
辺

拡
大
に
ご
尽
力
頂
い
て
い
る
も
の

と
存
じ
ま
す
。
昨
年
度
末
に
発
生

し
た
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
に
伴
い
東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
延
期
と
な
り
、
各
種
プ

ロ
ス
ポ
ー
ツ
の
開
催
も
危
ぶ
ま
れ
、

一
般
人
も
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
、
ホ
ー

ム
ワ
ー
ク
な
ど
自
粛
生
活
に
追
い

込
ま
れ
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
の
品

薄
な
ど
も
発
生
し
た
こ
と
で
生
活

も
ま
ま
な
ら
な
い
時
期
を
お
過
ご

し
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
慌
た
だ
し
い
時
期
に
徳
田

会
長
の
任
期
満
了
に
よ
る
退
任
で
、

本
年
度
よ
り
新
し
く
湘
南
ス
ポ
ー

ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会
の
会
長
に

就
任
致
し
ま
し
た
谷
邊
（
タ
ニ
ベ
）

と
申
し
ま
す
。
前
会
長
同
様
、
こ

れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

私
は
陸
上
競
技
コ
ー
チ
Ⅰ
の
資

格
を
取
り
約
四
十
年
、
会
社
の
陸

上
ク
ラ
ブ
コ
ー
チ
や
地
域
の
市
内

対
抗
大
会
で
の
コ
ー
チ
を
歴
任
し
、

五
十
歳
ま
で
現
役
。
そ
の
合
間
に

「
社
交
ダ
ン
ス
」
の
指
導
者
資
格

　

こ
の
度
、
一
身
上
の
都
合
で
湘
南
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

連
絡
協
議
会
会
長
を
退
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

想
い
ま
す
れ
ば
平
成
二
十
二
年
四
月
に
前
の
加
藤
会
長

か
ら
会
長
を
引
き
継
い
で
か
ら
十
年
も
の
間
務
め
る
こ

と
が
出
来
た
の
は
、
会
員
及
び
役
員
の
皆
様
の
ご
協
力

の
お
か
げ
だ
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

は
、
会
計
監
査
員
と
し
て
影
な
が
ら
応
援
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
 
 
 
 

徳　

田　

平
十
郎

退
任
の
ご
挨
拶

令和２年度　神奈川県スポーツ指導者
研　修　会　開　催　案　内

１．全国スポーツ指導者研修会について（更新研修扱い）

期　日：令和２年12月
会　場：ＴＫＰガーデンシティ品川　ボールルーム
参加料：5,000円（消費税別）／人
申込み：日本スポーツ協会ホームページの指導者マイページより各個人での
　　　　申し込みとなっております。

２．神奈川スポーツ指導者研修会開催案内

Ａコース　令和２年9月20日（日）

13：00〜16：00（受付12：30〜）

会場：海老名市文化会館（多目的室）

講師：大久保　朝猛　氏

内容：「スポーツ傷害保険～事例と対処法」

Ｂ コース　令和３年３月６日（日）

13：00〜16：00（受付12：30〜）

会場：かながわ県民センター（予定）

講師：大久保　朝猛　氏

内容：「スポーツ保険～指導者の心得」

受講料：★2,000円（地域会員）　　4,000円（非地域会員）定　員：90名

問い合わせ先：北川　たつえ【TEL・FAX　0465-42-3474】

　　　　　　　　　　　　　【E-mail  kita_rv@yf6.so-net.ne.jp】
３．地域協議会からのお知らせ

●横浜（更新研修）新型コロナウィルス感染拡大防止のため中止となりました。 
　令和２年９月６日（日）9：30〜13：00　（かながわ県民センター）
　内容：「めまいは寝てては治らない～めまい、ふらつき対策の運動指導」
　※ 問合せ・申込み先　金井　栄子  【TEL・FAX 045-843-9722】
                               【E-mail hama.suposhi@gmail.com】
●県西地域（更新研修）
　令和２年11月１日（日） 13:00～16:00　（小田原アリーナ）
　内容：「スポーツ指導に役立つコミュニケーションのコツ」
　※ 問合せ・申込み先　北川　たつえ【TEL・FAX 0465-42-3474】
                              　　　【E-mail kita_rv@yf6.so-net.ne.jp】
●湘南（更新研修）
　令和３年１月31日（日） 13:00～16:30 （秩父宮記念体育館）
　内容：「筋膜リリースの効能と実践」
　※問合せ・申込み先　谷邊　賢治　 【TEL・FAX 0466-27-3570 】　
                                   【E-mail 1960strat@jcom.home.ne.jp】

●横須賀（更新研修）
　令和２年２月21日（日） 13:00～16:30　（村瀬ビル）
　内容：「横浜マリノス・アカデミーの選手育成（一貫指導）について）」
　※問合せ・申込み先　森田　なおみ 【TEL・FAX 046-865-3789】
                                　 【E-mail morimori33@ked.biglobe.ne.jp】

●川崎（更新研修）
　令和３年２月６日（土） 13:00～16:20（川崎市生涯学習プラザ）
　内容：「初心者からアスリート迄・指導のコツ」
　※問合せ・申込み先　曲木　絵里　 【TEL・FAX 044-865-7706】
                                　 【E-mail jup10@kyi.biglobe.ne.jp】

会員各位におかれましてはコロナ感染防止を図りつつ、指導に励まれていることと
存じます。令和２年度のお知らせをお送りします。指導力の向上のため、是非ご参
加下さいますようお願い申し上げます。



湘南スポーツ指導者連絡協議会　令和 2年度総会

　令和２年度の総会議案は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、書面

によって会員各位の賛否を諮ることにいたしました。その結果、令和元年度

事業報告、会計報告、今年度の事業計画案などは各議案とも全員賛成でご承

認いただきました。皆様のご協力を心からお礼申し上げます。

な
か
ま
の
紹
介

研
究
協
議
の
講
師
と
し
て

　
　
　

松　
　

島　
　
　
　
　

斉　

　
　

（
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
コ
ー
チ
）

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
湘
南
ス

ポ
ー
ツ
指
導
者
連
絡
協
議
会
の
松

島
斉
と
申
し
ま
す
。

　

昨
年
度
の
神
奈
川
県
ス
ポ
ー
ツ

協
会
主
催
更
新
研
修
（
令
和
二
年

二
月
十
六
日
）
に
研
究
協
議
と
し

て
『
コ
ー
チ
ン
グ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
』

（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
の

向
上
）
と
題
し
ま
し
て
、
講
演
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
五
十
名
を
超
え
る
多
く

の
指
導
者
の
方
々
に
お
集
ま
り
い

た
だ
き
、
大
変
熱
気
あ
ふ
れ
る
雰

囲
気
に
支
え
ら
れ
と
て
も
や
り
や

す
い
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　

ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
（
ｇ
ｏ
ｏ
ｄ
＆

ｎ
ｅ
ｗ
）
か
ら
始
ま
り
、
『
コ
ー

チ
ン
グ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
』
で
は
私

の
体
験
談
を
も
と
に
し
た
「
言
葉

の
伝
え
方
の
大
切
さ
」
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ー
チ
と
し
て
知
っ
て
お
い
て

い
た
だ
き
た
い
「
コ
ー
チ
ン
グ
と

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
違
い
」
「
こ
れ

か
ら
の
コ
ー
チ
に
求
め
ら
れ
る
ス

キ
ル
」
と
そ
の
「
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

の
た
め
の
ワ
ー
ク
」
、
さ
ら
に
は

コ
ー
チ
ン
グ
に
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル
と
し
て
「
ソ

ー
シ
ャ
ル
ス
タ
イ
ル
診
断
」
か
ら

見
た
受
け
手
の
分
析
、
「
ジ
ョ
ハ

リ
の
窓
」
の
ワ
ー
ク
、
な
ど
に
つ

い
て
研
修
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

『
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
』
で

は
「
タ
ッ
ク
マ
ン
モ
デ
ル
」
「
レ

ゴ
シ
リ
ア
ス
プ
レ
イ
」
等
に
つ
い

て
、
ワ
ー
ク
を
交
え
た
解
説
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
意
欲

的
な
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
最
後
は
参
加
者
全
員
に

よ
る
「
グ
ッ
ド
コ
ー
チ
宣
言
」
ワ

ー
ク
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
と
、
９
０

分
と
い
う
時
間
の
中
で
大
変
盛
沢

山
な
内
容
で
し
た
が
、
会
場
全
体

の
熱
気
に
支
え
ら
れ
、
大
変
良
い

雰
囲
気
の
中
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

皆
様
の
今
後
の
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
と
と
も
に
、
本

日
の
内
容
を
少
し
で
も
今
後
の
コ
ー
チ

ン
グ
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
甚

に
存
じ
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

神奈川県スポーツ指導者連絡協議会のホームページは、

「神奈川県スポーツ指導者連絡協議会」

して下さい。

県指導協の活動、役員、研修会案内、「さわやか通信」、

地域協議会等の情報や日本スポーツ協会へのリンク

が出来ます。

検索

根
本
療
法

※
姿
勢
に
気
を
付
け
る

＊
立
っ
て
い
る
と
き
、
座
っ
て
い
る

　
と
き
の
正
し
い
姿
勢
の
取
り
方

　

骨
盤
を
起
こ
し
、
腹
筋
を
使

っ
て
背
筋
を
伸
ば
し
ま
す
。
頭

を
起
こ
し
て
、
肩
を
下
げ
、
胸

を
開
く
よ
う
に
肩
を
後
ろ
に
引

き
ま
す
。

　

肘
を
後
ろ
に
引
い
た
り
、
腕

を
挙
げ
る
動
作
を
多
用
し
て
、

肩
甲
骨
を
意
識
す
る
習
慣
を
身

に
付
け
ま
し
ょ
う
。

＊
注
意
す
る
こ
と

　

足
を
組
む
、
横
に
な
っ
て
く

つ
ろ
ぐ
、
な
ど
の
左
右
非
対
称

の
姿
勢
は
避
け
ま
す
。

　

ま
た
、
枕
、
ベ
ッ
ド
は
堅
め

の
も
の
を
選
び
ま
す
。
睡
眠
時

間
は
七
時
間
半
く
ら
い
が
適
当

で
す
。

※
食
生
活
を
考
え
る

　

野
菜
や
魚
は
血
液
サ
ラ
サ
ラ

効
果
が
あ
る
の
で
積
極
的
に
取

り
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
草
や
サ
ン

マ
を
お
勧
め
し
ま
す
。
レ
モ
ン

を
絞
っ
て
飲
む
な
ど
ク
エ
ン
酸

を
摂
る
こ
と
も
よ
い
で
す
。

肩
こ
り
に
つ
い
て

　

肩
こ
り
に
は
三
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
ま
す
。

　

① 

頭
が
前
へ
出
て
い
る
。

　

② 

肩
が
前
に
出
て
い
る
。

　

③ 

肩
が
上
が
っ
て
い
る
。

首
を
斜
め
下
に
ス
ト
レ
ッ
チ
す

る
こ
と
で
改
善
さ
れ
ま
す
。

腰
痛
・
肩
こ
り
の
対
処
法

 

対
処
療
法

　

炎
症
が
あ
る
場
合
（
熱
を
持

っ
て
い
る
と
き
）
は
冷
や
し
安

静
に
し
ま
す
。

　

炎
症
の
な
い
場
合
、
血
行
不

良
、
冷
え
が
原
因
な
の
で
、
温

め
る
こ
と
、
そ
し
て
動
か
す
こ

と
で
対
処
し
ま
す
。

参
加
者
の
声

沢
山
の
患
者
さ
ん
と
日
々
接

し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
の

お
話
は
説
得
力
が
あ
り
、
実

技
と
共
に
大
変
勉
強
に
な
り

ま
し
た
。
二
時
間
が
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
、
興
味
深
く

魅
力
あ
ふ
れ
る
時
間
で
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
も
）

実
技
で
は
参
加
者
同
士
が
お

互
い
に
、
ど
の
肩
こ
り
の
タ

イ
プ
に
該
当
す
る
か
チ
ェ
ッ

ク
し
合
い
ま
し
た
。
自
分
で

は
気
付
か
ず
に
肩
こ
り
の
原

因
と
な
る
姿
勢
を
取
っ
て
い

た
こ
と
が
よ
く
分
か
り
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　

（
く
）

腰
痛
に
つ
い
て　

　

腰
痛
を
防
ぐ
に
は
、
同
じ
姿
勢

を
継
続
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

特
に
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
の
よ
う
な
座

位
の
姿
勢
は
、
立
位
の
姿
勢
よ
り

も
腰
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま

す
。

姿勢による腰への負担
（立位を100％として）

※
腰
の
血
流
を
良
く
す
る
方
法

み
ぞ
お
ち
に
両
手
を
当
て
、
骨
盤

を
前
→
横
→
後
ろ
→
横
に
ゆ
っ
く

り
回
旋
し
ま
す
。

　

ま
た
、
体
内
の
水
分
が
不
足
す

る
と
身
体
が
固
く
な
る
の
で
、
常

温
の
水
を
持
ち
歩
い
て
補
給
す
る

こ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

令和２年２月16日 更新研修報告

腰痛＆肩こり その対処法 ～中高年からトップアスリートまで～

　　　　　　　　講師　有我　文宏　氏　スポーツトレーナー　カイロプラクター　整体師


