
 

平成 30年度 役員 

 

会 長   青木美枝子 

副会長    

理事長   小泉隆志 

会 計   矢部由紀子  小林道恵 

理 事   有泉昌雄   宮城正和   箭内和夫   金井栄子  山本美智子 

監 事   山下みゆき  東元智恵子  磯真理子 

 

 

活 動 状 況 

 

 2015.8.23  

スポーツ障害について 

・どんなスポーツで、なぜ起こるのか 

・検査方法と改善、予防法を学ぶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 2016.1.31 

 ロコモティブシンドロームの予防と改善  

 


