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活動状況 

〈スキルアップ研修会〉 

日 ： H30年 2月 25日 

場 所： 磯子ケアプラザ 

テーマ： 物忘れが多くなったと感じていませんか？手指運動・呼吸法、筋トレで脳を 

活性化し、物忘れ、体力低下を改善しましょう。 

 

〈スキルアップ研修会〉 

日 ： H31年 2月 3日 

場 所： 磯子ケアプラザ 

テーマ： 長く指導を続けていくために、指導者として心掛けていくこと。 

 

 

【更新研修会】 

日 ： 令和元年 8月 25日 

場 所： かながわ県民サポートセンター３０４号室 

内 容： 横浜市に於ける障がい者スポーツの取り組みと意義について 

 

 


