
 

 

 

 

  

県本部コース         申込期間 令和 5年 7月 10日～9月 10日 

日 時：令和５年９月２４日（日）   受付開始９：10～ 開会９：３０ 閉会１２：４５ 

場 所：かながわ県民センター３０４室 

連絡先：北川たつえ Tel・Fax：0465-42-3474  Mail：kita_rv@yf6.so-net.ne.jp 

テーマ：「セルフマッサージの効能と実践」        講師：遠藤 弘康 氏 

テーマ：「セルフマッサージの効能と実践」        講師：遠藤 弘康 氏 

 

ｒｖ 横浜コース          申込期間 令和 5年 6月 10日～8月 10日 

日 時：令和５年８月 27日（日）    受付開始 9：10～ 開会９:30 閉会 12：45 

場 所：かながわ県民センター３０４室 

連絡先：山本 美智子 Tel・Fax：045-754-1185  Mail：bluerose209@nifty.com 

テーマ：「栄養と健康について」              講師：鈴木 佳子 氏 

 

湘南コース            申込期間 令和５年 9月 1日～11月 20日 

日 時：令和５年 12月 3日（日）    受付開始 12：00～ 開会 12：30 閉会 16：20 

場 所：秩父宮記念体育館（4F軽体育室） 

連絡先：谷邊 賢治  Tel・Fax：0466-27-3570  Mail：1960strat@jcom.home.ne.jp 

テーマ：「アイスブレイク＆スポーツ現場でのストレス解消法」 講師：山本 健二 氏 

テーマ 

川崎市コース        申込期間 令和 5年 11月 20日～６年 1月 20日 

日 時：令和６年２月３日（土）   受付開始：12：30～ 開会：13：00 閉会：16：30 

場 所：川崎市生涯学習プラザ 

連絡先：曲木 絵里  Tel・Fax：044-865-7706  Mail：jup10@kyi.biglobe.ne.jp 

テーマ：「スポーツ現場と医療の連携について」        講師：立野  慶 氏 

テーマ： 

横須賀市コース       申込期間 令和５年 12月 10日～6年 2月 10日 

日 時：令和６年２月２５日（日）  受付開始：9：00～ 開会：9：30 閉会 12：30  

場 所：横須賀市北体育館 

連絡先：森田 なおみ  Tel・Fax：046-865-3789  Mail：morimori33@ked.biglobe.ne.jp 

テーマ：「心肺蘇生法（AED 使用法）」            講師：横須賀市消防局職員 

テーマ： 

令和５年度神奈川県スポーツ指導者連絡協議会更新研修会事業 
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