
 

                               

  令和７年度  

神奈川県スポーツ指導者更新研修会 

（横浜コース） 

    

                    
 

開催日時 令和７年８月２４日（日） ９：１５ 受付   9：３０～１２：３０ 講義 

  

会 場   かながわ県民センター ３０４ (横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2) 
  

講 師   玉置 龍也 氏 

        （日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー、理学療法士 

          横浜ビー・コルセアーズ トレーナー） 

 内容  「スポーツ障害の発生と対処法～最新のウォーミングアップ、クールダウン、 

セルフケアの実践～」    

 
 

参加費     会   員 ： ２，０００円  非会員 ： ４，４００円 
（会員とは、神奈川県スポーツ指導者連絡協議会に地域協議会会員として年会費を

納めている登録者） 

 

 定 員     ６０名（先着順） 

  
 

 

   

申し込み・問合せ    tel/fax：０４５（７５４）１１８５ 山本 美智子    

            e₋mail：bluerose209@nifty.com 

         6月10日（火）～8月15日(金)までに 

下記①～⑤を明記でお申込み下さい 

        ①氏名(フリガナ) ②登録番号 ③保有資格 ④〒住所 ⑤電話番号  
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