
湘南スポーツ指導者連絡協議会 更新研修会 

 

ご案内を出した後で申し訳ありませんがお詫びと訂正をさせて頂きます。 

 

日時：令和 7年 11 月２4日（月・祝）12：30～16：20 

場所：秩父宮記念体育館 ４F 軽体育室（上履き持参の事） 

内容：研究協議1：地域連携・移行で公認スポーツ指導者に期待すること 

   研究協議2：公認スポーツ指導者と地域スポーツの関わり 

   研 修 会：スポーツ前後「ストレッチで身体を整える」という 

   テーマで募集しましたが講師の都合によりテーマが変更になりました。 

新テーマ：ペップトーク＆セルフメンテナンス講座 

 内容：「「モチベーションとコンディショニングを整える言葉と体のチカラ」 

  講師のご都合にて研修会のテーマだけが変更になりましたが内容、他は変

更有りません！ 

 

湘南スポーツ指導者連絡協議会 

会長 谷邊賢治 


